
2020-2021學年開學通知(中學部) 

敬啟者： 

    本校一直重視家校合作，深信家長的支持與持續關注使 貴子女之身、心、靈能健康成長，

亦使學校之教育及教學工作能順利展開。另外，現階段仍處於抗疫期，請家長及同學務必配合特

區政府的防疫工作，按衛生局及教青局之指引，繼續做好開學後的防疫措施。 

現通知 貴家長及同學有關本學年中學部的學務新安排及防疫措施，敬請 貴家長及同學關注

及配合校方之工作。 

一、 防疫措施 

1. 初、高中繼續錯峰上學及放學。 

高中 初中 

上午：08:15前回到課室； 12:30放學 

下午：14:00前回到課室； 

星期一至四：16:50放學 

                星期五：15:40放學 

上午：08:25前回到課室；12:35放學 

下午：14:10前回到課室； 

           星期一至四：16:55放學 

               星期五：15:45放學 

    註：餘暇活動現正籌備中，大多數的項目將安排於星期五下午放學後進行，及後會再另行通

知，敬請留意。 

2. 回校前 

(1) 同學如在過去 14天內曾到過新型冠狀病毒廣泛社區傳播或高發國家或地區，應按衛生當局

的指示在指定地點進行醫學觀察或醫學檢查。同時須向校方通報。 

(2) 每天早上在家中測量體溫，如發現出現發熱、急性咳嗽或呼吸道症狀不適時，應及早前往就

醫，切勿回校，並請監護人致電學校報告情況。 

(3) 每天戴好口罩才上學，建議同學帶備備用口罩(1個或以上)，以備不時之需。 

(4) 開學日先在家中透過手機登入衛生局的電子健康申報系統進行健康申報，並截圖；並在回校

時向值日老師展示。從開課第二天開始，會改在學生個人健康記錄表上申報。 

(5) 建議同學在返校前先進食早餐，以及自備飲用水。 

3. 進入校園時 

(1) 於正門之側門進入，按老師指示排隊進行體溫檢測，並與前者保持 1米之距離。 

(2) 在排隊等候時，同學用學校提供之酒精搓手液消毒雙手，並經消毒地氈前進。 

(3) 以正常步速經過測溫門。 

※若體溫正常，可進入校園。 

※若體溫異常，稍作休息後覆檢一次體溫。若體溫正常，可進入校園；若體溫仍然異常，需

聯絡家長。 

(4) 進入校園後，應立即返回所屬班級，不能到其他地方逗留。(到 C11處理事務除外) 

4. 課間及課後 

(1) 返回課室後，只能安坐在自己的座位上。除了執行職務工作外，不應過位或聚集，同學間亦

須保持至少 1米的社交距離。 

(2) 小息時，同學應留在本班課室。亦須於如廁或處理事務後，立即返回課室座位。 



(3) 留意自己及同學的健康情況，如有不適，立即通知老師；不應共用個人物品，切勿共享飯盒

或飲品。 

(4) 時常保持戴好口罩及雙手清潔，以正確的方法潔手，避免用手觸摸眼睛、鼻及口部。 

(5) 任何時候都不能進入非本班課室。(在老師批准下除外) 

(6) 放學後，如不需補課，同學應立即離校，禁止聚集。 

5. 校園場地使用 

(1) 除了上體育課外，其餘時間將暫停開放操場及禮堂。 

(2) 進入圖書館及功能室時須按老師指示，先消毒雙手再進入。圖書館設有使用人數限制，同學

須服從老師之安排。 

(3) 使用洗手間時注意： 

A. 只能使用課室所在樓層的洗手間。 

B. 等候時，應排成一隊列，與前者保持一米之距離。 

C. 若使用之洗手間有廁板，應先蓋好廁板才沖水。 

D. 洗手間設有抹手紙巾，請同學合理使用，不要浪費，並於使用後將紙巾丟入垃圾箱內，

絕不能丟到廁格內，以免造成淤塞。 

二、 學務安排 

1. 為優化學生獎懲制度，更如實地反映學生的個人行為表現，故修改獎、懲記錄的累計方式。

不同程度的學生獎、懲記錄將不作升級累計，只在原程度級別累計個數，即 3個優點不累計

成 1個小功，3個缺點不累計成 1個小過，如此類推。 

2. 為配合學生評核制度的實施，優化課程結構，為學生尋求更有效的學習模式，以及讓學生有

更充裕的時間準備各科考試，本校決定減少初中考試周內的考核科目，安排歷史、地理科以

多元評核的方式評定學生的成績，將不設段考。 

3. 本學年第二學段繼續不設考試周，改為隨堂總測，但所佔學年成績之百分比維持不變。 

4. 本學年的校曆表將於 9月 2日派發予同學及上載至本校網頁，請 貴家長查閱。亦請特別提

醒 貴子女必須回校參加校曆表上的各項活動，懇請 貴家長配合。 

請各位同學繼續維持健康的生活習慣、均衡飲食ヽ做適量運動及有足夠休息，放學後應盡快

回家，避免參與聚餐及聚會活動。其他個人健康管理，請參考疾病預防控制中心致家長的開學建

議： 

https://www.ssm.gov.mo/docs/17835/17835_a5f5407dec424118899198451ba36124_000.pdf 

 

此致 

中學部 貴家長 知照 

                          

                                   海星中學  

中學部教務處 啟 

2020年 9月 1日 

https://www.ssm.gov.mo/docs/17835/17835_a5f5407dec424118899198451ba36124_000.pdf

