
復課通知(中學部) 

敬啟者： 

    教青局已宣布高中於 5月 4日、初中於 5月 11日分階段復課。為做好復課的準備，教青局亦已為學

校制定復課指引，內容涵蓋衛生防疫措施、教與學、評核與升留級等方面。為確保復課順利進行，教青局

會提供支援，協助學校於復課前，依據復課指引進行模擬演習，讓教職員工都能掌握復課後的各項工作細

節和應對預案。 

因應復課的安排，本校將按指引做好復課前的準備工作，以便復課後的工作能順利開展。同時，為了

讓同學在復課後能盡快適應校園的學習生活，煩請家長及同學知悉以下事項： 

一、 復課後的上學及放學安排 

復課後，高中及初中實行錯峰上學及放學，具體安排為： 

級別 上學時間 放學時間 

高中 

上午 8:15前回到課室 上午 12:30 

下午 2:00前回到課室 
星期一至四下午 16:50 

星期五    下午 15:40 

初中 

上午 8:25前回到課室 上午 12:35 

下午 2:10前回到課室 
星期一至四下午 16:55 

星期五    下午 15:45 

二、 衞生防疫措施 

為己為人，請同學配合以下的防疫安排，包括： 

1. 每天戴好口罩才上學。 

2. 進入校門時排隊接受體溫量度，並經消毒地氈進入校園。 

3. 時常保持雙手清潔，以正確方法潔手，避免用手觸摸眼睛、鼻及口部。 

4. 留意自己及同學的健康情況，如有不適，立即通知老師；不應共用個人物品，切勿共享飯盒或飲品。 

5. 每天上學前先在家量度體溫，如有發熱，切勿回校。 

6. 抗疫期間，同學不能進入非本班課室。 

7. 放學後，如不需補課，同學應立即離校，禁止聚集。 

8. 維持健康的生活習慣，均衡飲食ヽ做適量運動及有足夠休息。 

三、 復課前的準備 

1. 勸勉同學於復課前調整作息時間，培養良好的學習及生活習慣，為復課做準備。 

2. 本校將於 5月 4日開始正式換季，請同學提早準備夏季校服及運動服。本校總務部從 4月 23日起恢

復售賣運動服(辦公時間：上午 9:00-13:00及下午 14:00-17:00)。 

 

此致 

中學部家長及同學 

                          

                                   海星中學 

2020年 4月 25日 

附錄：疾病預防控制中心致學校及家長的復課建議 

(1)預防新型冠狀病毒肺炎-給學校復課後的管理建議 

https://www.ssm.gov.mo/docs/17834/17834_2989507667e14f86b6acd31a9065a452_000.pdf 

(2)預防新型冠狀病毒肺炎-給家長復課後的建議 

https://www.ssm.gov.mo/docs/17835/17835_c645f8c1449a448d89eead324d46f745_000.pdf 

https://www.ssm.gov.mo/docs/17834/17834_2989507667e14f86b6acd31a9065a452_000.pdf
https://www.ssm.gov.mo/docs/17835/17835_c645f8c1449a448d89eead324d46f745_000.pdf

